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滝沢 恵（タキザワ メグミ） 

本名：滝沢恵 

生年月日：1976年1月26日 

出身地：東京都渋谷区 

血液型：B型 

サイズ： 身長153cm体重66キロ 

B105cmW92cmH105cm靴23cm 

裄丈70cm肩幅45cm股下68cm頭54cm首40cm 

資格：普通免許、茶道表千家流講師 

趣味：茶道、香道 

特技：着物着付け 

フィギュアスケート ７級所持 

（フィギュアスケート歴１５年） 

（全国中学生個人３位 インターハイ団体優勝  

 インカレ団体優勝 全関東学生選手権個人５位 

 東京都最優秀選手賞受賞） 

＜経歴＞ 

2003年THE SHAMPOO HAT「青空」公演より劇団員となる。 

＜出演歴＞ 

＜映画＞ 

2020年  『弥生、3月 君を愛した30年』（監督：遊川和彦） 

2018年  『日日是好日』（監督：大森立嗣） 

2016年  『だれかの木琴』（監督：東陽一） 

2015年  『メタルカ』（監督：内田英治） 

2012年  『世界最後の日々』（監督：内田英治） 

2012年  『アフロ田中』（監督：松居大悟） 

2011年  『ステキな金縛り』（監督：三谷幸喜） 

2010年  『酔いがさめたら、うちに帰ろう。』（監督：東陽一） 

2009年  『なくもんか』（監督：水田伸生 脚本：宮藤官九郎） 

2007年  『ビルと動物園』（監督：斎藤孝） 

2005年  『全身と小指』（監督：堀江慶 脚本：堀江慶/赤堀雅秋） 

2005年  『ベロニカは死ぬことにした』 （監督：堀江慶 脚本・筒 井ともみ ） 

＜TV＞ 

2019年  WOWOW『孤高のメス』 

2017年  TBS『99.9』 

2015年  TBS『まっしろ』TBS『ヤメゴク』 

2014年  TX『大川端探偵社 リバースエッジ』 

2009年  TX『モテキ』CX 『ハンサムスーツ SP』 CX 『33分探偵』 CX 『乙男』  

2004年  CX 劇団演技者。『雨が来る』 脚本：赤堀雅秋   演出：大根 仁 

＜舞台＞ 

2014年  THE SHAMPOO HAT『風の吹く夢』ザ・スズナリ（作・演出：赤堀雅秋） 

2014年  岩松了プロデュース『宅悦とお岩〜四谷怪談のそのシーンのために』駅前劇場（作・演出：岩松了） 

2013年  THE SHAMPOO HAT『葛城事件』ザ・スズナリ（作・演出：赤堀雅秋） 

2012年  THE SHAMPOO HAT『一丁目ぞめき』ザ・スズナリ（作・演出：赤堀雅秋） 

2011年  岩松了プロデュース『カスケード〜やがて時がくれば〜』下北沢・駅前劇場（作・演出：岩松了） 

2011年  THE SHAMPOO HAT『沼袋十人斬り・改訂版』シアタートラム（作・演出：赤堀雅秋） 

2010年  THE SHAMPOO HAT『砂町の王』ザ・スズナリ（作・演出：赤堀雅秋） 

2010年  D-BOYS STAGE「アメリカ」紀伊国屋ホール、本多劇場（作・演出：赤堀雅秋） 

2009年  THE SHAMPOO HAT『沼袋十人斬り』ザ・スズナリ（作・演出：赤堀雅秋） 

2009年  三田村組『動員挿話』シアターモリエール（作・岸田国士 演出・三田村周三） 

2008年  THE SHAMPOO HAT『立川ドライブ』シアタートラム（作・演出：赤堀雅秋） 

2007年  THE SHAMPOO HAT『その夜の侍』ザ・スズナリ（作・演出・出演）岸田國士戯曲賞最終選考作 

2007年  青年団若手自主公演『Unit』アトリエ新風舎（作： 演出：西村和宏） 
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2006年  THE SHAMPOO HAT『津田沼』ザ・スズナリ（作・演出：赤堀雅秋）岸田國士戯曲賞最終選考作 

2005年   Oi-SCALE『サイゴ』吉祥寺シアター （作・演出：林灰二）  

2005年  野花『何を見ても何かを思いだす』Museum Tokyo （演出：美香）           

2005年  THE SHAMPOO HAT『事件』』ザ・スズナリ／芸術創造館 （作・演出：赤堀雅秋）  

2005年  らくだ工務店『鯨』下北沢 「劇」小劇場 （作・演出：石曽根 有也） 

2004年  THE SHAMPOO HAT『ゴスペルトレイン』THEATER/TOPS   （作・演出：赤堀雅秋） 

2004年   三田村組『赤い羽』サンモールスタジオ（作：今いそむ・演出：三田村周三） 

2004年  THE SHAMPOO HAT『肉屋の息子』ザ・スズナリ（作・演出：赤堀雅秋）     

2003年  芸術見本市 THE SHAMPOO HAT 『蝿男』芸術劇場小ホール （作・演出：赤堀雅秋）  

2003年  THE SHAMPOO HAT『緑色のスカート』駅前劇場（作・演出：赤堀雅秋）  

2003年  THE SHAMPOO HAT『青空』ザ・スズナリ（作・演出：赤堀雅秋）  

2003年  三田村組『分署物語』下北沢「劇」小劇場（作・演出：古屋治男）  

2001年  THE SHAMPOO HAT『蝿男』ザ・ スズナリ （作・演出：赤堀雅秋）  

2000年  THE SHAMPOO HAT『カフェ・モンテカルロ』駅前劇場 （作・演出：赤堀雅秋）  


